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MoAacHUTenbHanA 3anUCKa.

Mporpamma A0NO/NHUTENbHOIO 06pas3oBaHMA «PUTMMUYEcKas mo3samnka» (no
PUTMUYECKOM NNacTUKe aeTel) Ha 6ase AOLWKONbHOIO yupexXaeHus bbina
BBEAEeHa Nno npocbbe poagutenei.

HanpaBneHHOCTb NPOrpammbi:

OcHOBHaA HanpaB/€HHOCTb MPOrPamMmMbl — NCUXOOTMYECKOE PacKpenoLLeHne
pebeHKa Yyepe3 ocBoeHMecBoero co6CTBEHHOIO TeNa Kak BblPa3nTebHOro
(«My3bIKaNbHOTO») MHCTPYMEHTA.

Mporpamma “Putmmnueckas mosamnka” asnsaerca

MO COAEPKAHUIO - XyA,0XKECTBEHHO — 3CTETUYECKaA;

no pyHKUMOHANbHOMY NpeaHa3HAYeHUI0 — 0bLLEeKYNbTYpHas;
no popme opraHM3aL MM — KPyKKOBas;

No BpEMEHU peanmsaumm — YeTblPexrogmnyHas;

OHa OCHOBaHa Ha Nporpamme No PUTMUYECKOM NIACTUKE ANA AeTeN
«PuTMunyeckas mosaumka» A.U.BypeHunHol (CaHKT — MNeTepbypr, 2000r),
pekomeHaoBaHHOM MuHUcTepcTBOM 0bpa3oBaHuAPoccuiickon degepaumn.

HoBKW3Ha Nporpammbl COCTOUT B TOM, YTO PACKPbIBAETCA TEXHO/IOMUSA, B OCHOBE
KOTOPOW —My3blKa/ibHOE ABU}KEHME, HanpaB/IeHHOEe Ha LUEeN0CTHOE pa3BuUTue
NINYHOCTU AeTen oT 3 ao 7 ner.

Cuctema paboTbl Npegnonaraet BapuaTUBHbIE UTPOBble GOPMbI OpraHM3aLUM
nefarorMyeckoronpouecca Ha OCHOBe COTpyaHMYecTBa pebeHKa 1 B3pocaoro.

AKTYyaNbHOCTb AAHHOM Nporpammbil

JOWKONbHbIN BO3PAaCcT — 0AMH U3 Hanbonee OTBETCTBEHHbIX NEPMUOAOB B }KU3HU
KaXK[0ro 4YenoBekKa.

MMeHHO B 3TU roabl 3aK/1aAblBatOTCA OCHOBbI 340P0BbA, FAPMOHMUYHOIO
YMCTBEHHOIO, HPABCTBEHHOTO NU3NYECKOTO pa3BUTUA pebeHKa. U, Kak M3BECTHO,
Yem paHblUe Mbl JaANUM AETAM raMMypa3Hoobpa3HbIX BNeYaTAeHUN,
YyBCTBEHHOIO OMbITa, TeM 60/1€e€ rapMOHNYHbIM, ECTECTBEHHbIM NYCMELLHbIM, B
TAaKOM BUAE AeATENbHOCTU, KaK ABMKEHME Nog My3blKy, byaeT AanbHelwee
pa3BuTMe pebeHKa, CTaHOBAEHME ero INYHOCTU. MeHble npobnem byaety
HaLMX AeTeN C pa3BUTUEM PEYN,BHUMAHUSA, MblIeHUA, OPMUPOBAHNEM
KPacuBOW OCaHKMK



A an06peTaﬂ OnMbIT N1ACTUYECKOM MHTEPNpEeTaunm My3blKHy, pe6eHOK
oB/nlageBaeT He TOI'IbKOpa3HOO6pa3HbIMM ABuUrate/sibHbIM1 HaBblKaMn 1
YMEHNAMMU, HO TaKXKe 1N ONMbITOM TBOPYECKOITOOCMbICNTIEHNA MY3bIKN, €€
IMOUMNOHANbHO- TE€ENECHOIO Bblpa*XKeHUA. MMeHHO 3TOT onbIT U YMEeHUNA

NOMOryT pebeHKy B Aa/ibHENLLEM YCNELHO 0CBanBaTb U ApyrMe Buabl
XYO0XeCTBEHHO-TBOPYECKUX UCMOPTUBHbIX BUAOB AEATE/IbHOCTU: 3TO MOXKET bbITb
nocnepytouiee obyyeHune xopeorpapum,rMMHaCcTUKe, a TaKKe 3aHATUA B
MY3bIKa/IbHbIX LWKONAX, CEKUMAX, TeaTPaNbHbIX CTYAMAX U T.A.

MNeparornyeckasn LI,eJ'IeCOO6pa3HOCTb nporpammsbl — B JOCTYNMHOCTN peannsaumnu
coaepaHma nocBoeEHMM NPOrpamMmmMHOro matepmuasaa 4eTbMu pPasHOro Bo3pacTta (M
C Pa3/N4HbIMU CI'IOCO6HOCTFIMI/I), aTaKxe B rMbKoCTM n YHUBEPCA/ZIbHOCTHU camou
CUCTEMDI pa6OTbI, CﬂOCO6CTBVI-OLLI,Eﬁ prenneHmod>M3qucr<oro N NCUXHUYECKOTO
340poBbA, rAPMOHUYHOMY Pa3BUTUIO TENA U OyXa.

Mpu npoxoxaeHUn Nporpammbl, 4NA yCrewHoro peweHna 3agay B npouecce
06y‘-IE'HI/1FI, ncnosb3dyrotTcacneayrowme npmHUnUnNbI 06y‘-IE'HI/1FIZ

MpuHUKMN 4OCTYNHOCTM — COOTBETCTBME BO3PACTHbIX BO3MOKHOCTEMN CTEMEHMU
CJ'IOH(HOCTI/I3a,D,aHMI71;

MPUHLUN MHANBUAYANBHOCTU — YYET UHANBUAYANbHbIX 0COBEHHOCTEN
BOCMUTAHHMKOB;

MpnHUKMN NOCTENeHHOro NoBbIWeHNA TpE6OBaHMl\/‘1 — NocTteneHHoe yBe/In4eHne
CJ'IO)-I-(HOCTVI,O6'b€Ma, MHTEHCUBHOCTU HArpy3o0K;

MPUHLMN CUCTEMATUYHOCTU — HEMPEPBLIBHOCTb U PErYIAPHOCTb 3aHATUN;

MPUHLKMN CO3HATENIbHOCTU U aKTUBHOCTU — 3aMHTEPECOBAaHHOE OTHOLIEHWE
obyyatowmxcsa KobyyeHuio.

Mcnonb3ya My3blKaibHO- PUTMUYECKME KOMMO3ULUK, Neaarorn MoryT
KOHCTPYMPOBaTb pa3nnyHblePpopMbl PaboTbl ¢ AeTbMU (3aHATMA, NPOrPamMmbl
YTPEHHUKOB U Pa3B/ieYeHN, KOMMAEKCbl

0buepa3BUBaOLNX YNPAXrKHEHUN U T.4,.).

Bnaropapa pasHoo6pa3HOM TeMaTUKe NPeaoKeHHbI, My3blKalbHO —
PUTMUYECKMI penepTyap CoYeTaeTca C APYrMMM BUAAMU XYA0KECTBEHHO —
TBOpYEcKonaeaTenbHOCTU (TeaTpasibHOM, n306pasuTenbHOMN U ap.).

Llenb nporpammbl « PUTMUUYECKasa Mo3anKa» - pa3sutme pebeHka, popmumpoBaHme
CpPeacTBaMMMY3bIKM U PUTMUYECKUX ABUKEHUN PAa3HOODOPA3HbIX YMEHUN,
CnocobHocTel, KaYecTB IMYHOCTMU.



3apaum 06yqe|-|m| U BOCNUTAHUA ,qe'reﬁ:
1. Passutne mysblkaabHOCTU:

- pa3BuTue cnocobHocTn BOCNPUHUMATb MY3blKy, TO €CTb HyBCTBOBATb €€
HaAaCTpPOEHUNE NXapPaKTep, NMOHNUMATb €€ CoAePHKaHUNE,

- pa3BUTUE CNeLMaNbHbIX My3blKa/ibHbIX CMOCOBHOCTEN: My3blKasibHOTO CyXa,
YyBCTBA PUTM3;

- pa3BUTME MY3bIKa/NbHOTO KPYro3opa 1 No3HaBaTe/IbHOrO MHTEPEeCa K UCKYCCTBY
3BYKOB;

- pa3BUTME MY3bIKaIbHOMN MaMATH.

2. Pa3BuTuMe ABUraTeibHbIX KauecTB U YMeHUM:

- pa3BUTME IOBKOCTU, TOYHOCTU, KOOPAUHALNM ABUKEHUN;

- pa3BuTME TMBKOCTM M NNACTUYHOCTY;

-BOCMUTAHWE BbIHOC/IMBOCTU, Pa3BUTUE CUNbI;

- popmupoBaHMe NPaBUAbHON OCAHKU, KPAaCMBOW NOXOAKMW;

- Pa3BUTME YMEHMA OPUEHTUPOBATLCA B MPOCTPAHCTBE;

- oboraweHure aBUraTeNbHOro onblTa Pa3HoO0bpPa3HbIMM BUAAMM ABUMKEHUNA.

3. Pa3BuTHe TBOpUECKUX cCNOCOBHOCTEN, NOTPEOHOCTU CaMOBbIpaXKeHUA B
ABUXXEHUU nog,

My3bIKY:
- pa3BUTME TBOPYECKOro BOOBpaKeHus U paHTasnm;

- pa3BUTME CNOCOBHOCTM K MMNPOBU3ALMUN;

4. Pa3BuTue U TPEHUPOBKA NCUXMUUYECKUX NPOLECCOB:

- pa3BUTME IMOLIMOHAIbHOM cdHepbl U YMEHUA BbiParkaTb IMOLMN B MUMUKE U
NaHTOMUMMUKeE;

- pa3BUTUA BOCNPUATUA, BHUMAHUA, BOJZIU, NAaMATU, MbILLNEHNA.
5. Pa3sutne HpaBCTBEHHO-KOMMYHMUKATUBHbIX KAaueCcTB IMYHOCTU:

- BOCNMTaHNe ymeHna conepexXmBatb ApPYyrmm nroagam m XMBOTHbIM;



- BOCNUTaAHWE YMEHUA BeCTH cebs B rpynne Bo Bpemsa ABUMKeHUA, popMUPOBaHME
YyBCTBA TaKTa MKY/bTYPHbIX MPMBbIYEK B NPOLLECCE FPYNNOBOro o6LeHUs ¢
AETbMU N B3POCAbIMMU.

OTAnumnTenbHble 0cCO6eHHOCTU AaHHOM Nporpammbl «PUTMUUecKan
MO3auKa»:

1. OpMeHTaLI,MFI Heé TOJIbKO Ha pa3BuUTne ﬂ,eTel\;I, HO U Ha coBepLleHCTBOBaHUE

npodeccnoHanmMama camoro negarora B 061actm pUTMonNNacTUYECKUX ABUKEHUN,
BblABNEHUENHANBNAYANBHOTO CTUNA AEATENbHOCTU U B CBA3M C 3TUM KOppPEeKUua
cogeprkaHuAa paboTbl «Hacebs BO B3aMMOAENCTBUM C AETbMUY.

2. cnonb3oBaHMe B KAY€CTBE MY3blKa/bHOIO COMPOBOMKAEHWUA LeNOCTHbIX
npousBeneHuit, a HEOTPbLIBKOB MO 8,16 TaKTOB, KaK NPMHATO B TPAAULMNOHHbIX
MY3blKa/IbHO-PUTMUYECKUXYNPArKHEHUAX. Maa OT NPOCTOro K CNoXKHOMY, TO
AETCKUX NeceH K cMMOHNYECKMMNPOU3BEAEHNAM KOMMO3UTOPOB -K/TAaCCUKOB,
pebeHOoK NocTeneHHo NPUobLLLAETCA K MMPYNPEKPACHOro, 0b6bIrpbiBas CBOMM
TE/IOM C/IOXKHbI MUP YyBCTB M 06pa30B.

3. AKUeHTUpOBaHME BHUMAHMA NeJaroros He CTOJIbKO Ha BHELLUHEN CTOpPOHE
O6y‘-IEHVIFI LI,ETeVIMy3bIKaﬂbH0-pMTMMHeCKMM ABUXEHUNAM, CKOJZIbKO Ha aHanun3e
BHYTPEHHUX (CEHCOprIX, MbICNUTENDBbHbLIX, 3MOLI,I/IOHaI'IbeIX) npoueccos n nux
noABUXKHOCTbL.

[aHHaa nporpamma ABASETCA My3blKa/IbHO- PUTMUYECKUM NCUXOTPEHUHTOM ANA
AeTel uneparoros, Pa3BMBaOLWMM BHUMaHWE, BOKO, NamMATb, MOABUXKHOCTb U
TMOKOCTb MbIC/IMTENbHbBIXNPOLLECCOB, HanpaB/IeHHbIM Ha Pa3BUTUE
MY3bIKa/IbHOCTU U SMOLMOHANbHOCTUN, TBOPYECKOroBOObOparkeHns, daHTasum,
CNOCOBHOCTM K MMNPOBM3aALMKN B ABUXKEHUWN MO MY3bIKY, YTO
TpebyeTcBOOOAHOrO M OCO3HAHHOIO BAAaAEHUA TE/IOM.

Bo3pacT aeTtel, y4acTByOWUX B peanmnsaunm AaHHOM Nporpammsl: oT 3 A0 7 ner.
OTbop AeTen,3aHNMAKOLLNXCA NO AAHHOM NPOrpamme, NAET MO KeNaHUK AeTeN.

CTpYyKTypa U CPOKU peanusayum nporpammbi:

MpoaonxutenbHoCcTb 06pasoBaTeIbHOro Npouecca — 4 roaa, KOTopble AeNATCs Ha
3 sTana.

B ocHoBe 1-ro atana (3 — 4 roga) obyyeHna— nogparkaHue geten obpasuy
MCNONIHEHUA ABUXKEHUIANELATOrOM B MPOLLECCE COBMECTHOM AEATENBHOCTH.
Moapakan B3pocsomy, pebeHOK ocBanBaeTpasHOOOpasHble BUAbI ABUMKEHUN U



nocrteneHHo Ha4ynHaeT UCMNMOoJZ1Ib30BaTb UX B CBMOCTOHTEI’IbHOﬁ,ﬂ,EﬂTGJ’IbHOCTM (B
nrpax, TaHueBa/ibHbIX WM posmsau,mnx).

2- 3tan (4 — 5 net) obyyeHms (Nocne Toro, Kak AeTU yKe Npuobpenn HeKoTopbIi
ONbIT B UCNOJIHEHMNNO NOKA3y WU 3aNOMHUAN HECKOIbKO KOMMNO3ML M)
CNoCcoBCTBYET PA3BUTHIO Yy AeTEN YMEHNNCAMOCTOATENIbHO UCMONHATD BblyYeHHbIEe
paHee ynpa*KHeHUs, KOMNO3nLMN B LLEIOM U OTAENbHbIE

ABUXKEHUA.

3-# atan (5 -7 neT) paboTbl — NnoaBeAeHUE AETEN K TBOPYECKOM MHTEpPNpETaLnm
MY3bIKa/IbHOrONpPoUu3BeAeHMUA, Pa3BUTUA CNOCOBHOCTU K CAMOBbIPAXKEHUIO B
ABUMKEHUKN NoA My3biKY, GOPMUPOBAHNEYMEHNA CAMOCTOATENbHO NOAOUPaTL U
KOMBMHNPOBATb 3HAKOMblE ABUMNKEHUA U NPUAYMbIBaTbCOOCTBEHHbIE,
OPUTMHa/IbHbIE YMPaXKHEHUS.

Pexxum 3aHATMI: 3aHATMA npoBogATca 1 pa3 B Heaento no 15-30 MUHyT.

O)KMp,aEMble pe3ynbTaTtbl.
Nokasatenu pa3sutua 1 -ro stana:

BarKHeMLW MM NnoKasaTenem ypoBHA My3blKaIbHO-PUTMMUYECKOTOPa3BUTUA
pebeHKa B 3TOM BO3pacTe ABNAETCA MHTEPEC K CaMoMy NpoLeccy ABUXKEHMA NoL
MY3blIKY,BblPa3nUTENbHOCTb ABUKEHNIM U YMEHMeE NepesaBaTb B NIACTUKE XapaKTep
MY3bIKM, UTPOBOI 06pa3. MNprMHea0CTaTOMHON KOOPANHALMN, NOBKOCTU U
TOYHOCTM ABUMKEHWI (4TO B 3TOM BO3pacTe BCTPEYAEeTCALOBObHO YacTo)
BbIPA3UTENbHOCTb NIACTUKM AETEN BbIABAAET TBOPYECKYHO
0[lapeHHOCTb,MYy3blKa/NbHOCTb. Pa3HOO6pa3une BbINOJHAEMbIX ABUNKEHWA,
COOTBETCTBME UX TEMMY, PUTMY, GOPMEMY3blKaNbHOTO NPOU3BeAEHUA
CBUAETENbCTBYIOT O BbICOKOM YPOBHE My3bIKa/IbHOrO M ABUraTe/1IbHOropas3BmUTUA
pebeHKa.

MokasaTenem ypoBHA pa3BUTUA 2 -T0 3TaMNa AB/IAETCS HE TO/bKO
BblPa3nTENbHOCTb MHENOCPEACTBEHHOCTb ABUMEHWUI NOA MY3bIKY, HO U YMEHUE
TOYHO KOOPAUHUPOBATL ABUMKEHUA COCHOBHbIMM CPeACTBAMM MY3blKa/IbHOM
BbIPa3nUTENBHOCTU, CNOCOOHOCTb K 3aNOMUHAHMIO UCAMOCTOATE/IbHOMY
NCMONHEHUIO KOMNO3ULIWIA, UCMONb30BaHME Pa3HOODOPa3HbIX BUAOB ABUKEHWM B

MMMNPOBU3ALIUM NOJ MY3bIKY.
MoKasaTenu ypoBHA pa3BUTUA AeTel 3-ro ypOBHA:

- BblpPpa3nTesIbHOCTb NCNO/THEHUA ABM)KGHMVI noA, My3blKy;



-YMeHUEe CaMOCTOATENBbHO OT06pa)KaTb B ABNXKEHNUN OCHOBHblIE CpeacTBa
My3b|KaﬂbHOVIBblpa3MTeﬂbHOCTM;

- ocBoeHMe 601bWoro o6bema pasHOO6Pa3HbIX KOMMNO3ULIMIA U OTAENbHbIX BUAOB
ABUXKEHWUN;

- YMeHWNeE nepenaBsatb CBOM OMbIT mMmnagwnm, opraHM3oBaTb Urposoe O6IJ.I,€HM€ C
APYrMMUN AEeTbMMU,

- CNOCOBHOCTb K UMMNPOBU3ALLMM C UICNONb30BAHNEM OPUTMHANBHBIX U
Pa3HOO0Opa3HbIX ABUKEHUN;

- TOYHOCTb U NMNPaBUNbHOCTb UCMOJZTHEHNUA ABM)KGHMVI B TaHL,EBAJ/IbHbIX U
TMMHACTUYHECKUXKOMMNO3NLUUAX.

Cnocob6bl NpoBepKKU pe3ynbTaTOB OCBOEHUA NPOrpPamMmmbl
“Putmunueckan mosaumka”.

- Hanbonee APKKUE, NOHpasmBLlIMeECA AeTAM KOMNO3NUNNU BKNKOYAOTCA ANA
MCNOJTHEHUA HaNpPa3AHUYHbIX YTPEHHUKAX, cememnHbIX npasgHuKax, B
T€aTpa/Zn30BaHHbLIX NOCTAaHOBKaAX,

- B noBcegHeBHOM paboTe c geTbmu;

- UToroBsble OTKPbITbIe 3aHATUA B KOHLLE y4ebHOro roaa (Mokas 3aHATUM
poanTenam).

CTpyKTypa 3aHATUIA:

3aHATUA CTPOATCA B 3aHMMATEIbHOM UTPOBOMN popMme Ha OCHOBE COTPYAHMYECTBA
negarora u pebeHka.

1.BBogHasa yacTtb.
1.1 NpuseTcTBMe.

Llenb: co3gatb gobporkenaTenbHyo aTmocdepy, yCTaHOBUTb IMOLMOHA/bHbIN
KOHTAKT MeX 4y BCEMMUYYACTHUKAMM 3aHATHS.

CopepiKaHue: Urpbl-NpPMBETCTBUA, UTPbl C UMEHAMWU U 4.
1.2 NoKa3 umnpoBu3aLuui.

Llenb: pa3BuTne My3blKa/IbHOCTU, CMOCOBHOCTMN YyBCTBOBATb €€ COAEPKaAHME,
HaCTPOEHME U XapaKTep;



pa3suUTUE rmbKocTU U NnAaCTM4YHOCTU, YMEHUA BblPaXKaTb aIMOLUUNN B MUMUNKE U
NMaHTOMUMUKE.

CopeprkaHue: My3blKa/IbHO-PUTMUYECKUI penepTyap No Nporpamme
A.N.BypeHnHoM «Putmmnyeckaamosamka.

1.3 PaamuHKa.

Lenb: popmmpoBaHMe NPaBUIbHOM OCaHKM, KPAacUBOM NOXOAKMU, KOOPAMHALUK
[ABWKEHUI; pa3BUTUEYMEH MU OPUEHTUPOBATLCA B NPOCTPaHCTBE. PasorpeTb
pa3Hble rpynnbl MblLLLL.

CopeprKaHue: ynpaxKHeHUs ANA pa3HbIX FPYNN MblllL, Pa3Hble BUAbI
nepecTpoeHun.

2.0cHOBHasA 4acTb.
2.1 PasyumMBaHuMe TaHLUEeBa/IbHbIX KOMNO3ULUIA.

Llenb: BBegeHWe B TEMY 3aHATUA, PAa3BUTUE MY3bIKa/IbHOTO C/1yXa, YyBCTBA PUTMA;
cnocobHocTMNepeaaBaTh B MN1aCTUKE My3blKasbHbIM 06pa3, UCMOb3ya pasHble
BUAbI ABUKEHUN.

CopeprkaHue: Ha3BaHMe TaHL@ M NOKa3 ero 3/IeMeHTOB, Pa3Hble BUAbl ABUKEHUI
(c npegmeTamn,aTpmbyTamm No coaepaHuio TaHUa).

2.2 Urpobl.

Lienb: pa3BuTne NOBKOCTU, TOMHOCTU, KOOPAMHALNU ABUKEHUN; YMEHU
OPUEeHTUPOBATLCA BNPOCTPAHCTBE; oborawatb ABUraTeNbHbIMA ONbIT
pPa3HOO6pPa3HbIMM BUAAMMU OBUKEHUN.

CopeprKaHue: NnoABUXKHbIE UTPbI.
3 3aknwuyuTenbHas 4YacTb.
3.1 Pednekcua.

Lenb: 0606LieHMe BneYyaTIeHUn AeTen, BOCNMTaHWe yMeHUA BecTu cebs,
dopmMUpoBaTb YYBCTBO TaKTaW Ky/IbTYPHbIX MPUBbIYEK.

CopepkaHue: becena, camoaHanms AeATENbHOCTH.

3.2 Urposble ynpa>KHeHus.

Lenb: pa3sutne BOCNPUATUA U BHUMAHUA.

CopeprkaHue: Urposble yNparKHEHUA Masion NOABUMNHOCTM.
3.2 MpowaHue.

Llenb: 3akpensieHne nosIoKUTeIbHbIX SIMOLUUIA OT PaboTbl Ha 3aHATUMN.



CopaepikaHue: noxsana, NoollpeHue.

UHdopmaumoHHoe obecneyeHne nporpammbl:

1. A.WN. BypeHuHa “PUTMmMyecKaa mosauka - 3” (nporpamma no puTMMUYECKOM
nnacTuke ansa pgeteit), C-M. 2012 r.
2. T.WN. CyBopoBa « TaHUeBanbHaA pUTMMKa ana getenr», C-M. 2014 r.

[ononHutenbHaa nuteparypa:

1. E.M. Ennceesa, O.H. PognoHoBa « PUTmuMKa B geTckom cagy», YL,
« [MepcnektnBa» , Mocksa, 2012 .

2. M.IO. KapTywmHa « KOMMYyHUKaTUBHbIE UrPbl ANA AOLWKO/IbHUKOBY,
«CKpunTtopuit 2003», Mocksa, 2014 .

3. T.N. CyBopoBa « TaHuyn, manbiw» , C-M. 2013 r.

4. E.1O. AporkkuHa, M.b. CHexkKoBa « ObyyeHMe AOLWKObHUKOB
COBpPeMeHHbIM TaHUamy, LleHTp negarormnyeckoro obpasosaHua, MockBa,
2014 .

5. T. ®paHuno « Ponb pUTMUKM B 3CTETUYECKOM BOCNUTAHUN AETENY,

« CoBeTcKui Komnosutop», Mocksa, 1989 r.

6. A.JlyroBCKaa« pUTMMUYECKME YNPANKHEHUSA, UTPbl N NAACKMY», « COBETCKUM

Komno3utop», Mocksa, 1991 .

MeTtoauueckoe obecneueHue:

OpraHu3aLUMOoHHbIe YCA0BUA U MaTepuasbl, NO3BONAIOLWNE peann3oBaTb
nporpammy“Putmmyeckas mosamnka”

- Ha/INYMe My3blKa/bHOIO 3ana;
- My3bIKa/IbHbIN LEHTP, MarHUTONa;

- ayaunokaccetbl, CD- guckun

- popTenmaHo ;

dopma 1 06yBb AN5 3aHATUIN — Y KAXKAOTo pebeHKa;

- Han4ume KOCTI-OMEpHOVI ANA XpaHeHnA peKkBn3nTa U KOCTHOMOB,



- KOHUEPTHbIE KOCTHOMbI

- MefIKune aTpubyTbl (OCEHHME NNCTBA, LIBETLI, 1EHTbI U AP.) - B 4OCTAaTOYHOM
Ko/anyecTse.

NNAHUPOBAHME 3AHATUN NO PUTMMUKE
B NOArOTOBUTE/NILHOW TPYMNE
CEHTABPb
3aHATMA 1 -2
MporpammHblie 3apauum:

3aKpenuTb NOHATUA «LUEPEHTa», KKOJIOHHA», KKPYr», Pa3BMBaTb OPUEHTUPOBKY B
NPOCTPaHCTBE, MOBTOPUTb 3HAKOMbIE M/IACOBbIE ABUMKEHUSA, XOpeorpaduyeckue
YNpa>KHeHUsA, NO3ULMK PYK M HOT B TaHLax. MMepeaaBaTtb B ABUMKEHMUAX
NPOCTENLLMIA PUTMUYECKUI PUCYHOK, GOPMUPOBATb KOMMYHUKATUBHbIE U
TBOPYECKME HABbIKMU.

MnaH 3aHAaTUA.

1. TBopuecKoe 3agaHue « [laBanTe No3HaKOMMMCA» ( AT NO-pasHOMY
BXOAAT B 3a/1, Ha3bIBas ceba no umeHun). «Banbc» B.Ko3nosckui,

2. CrpoeBble ynparkHeHusA. [ocTpoeHMe B O4HY M ABe WepPeHTU No
nopsgkosomy cuyety ( nepsbii-BTopon). E.Tunmnueesa «Mapy,
E.Tunnyeesa « OCTOPOXKHbIN War».

3. Xopeorpaduryeckume ynparkKHeHMA No3nLUN PYK U HOT, MOBTOPEHME paHee

Pa3yyYeHHbIX ynpaxHeHUn. «IKocces» P.LLybepT, betronbd « Mporynka».

NrpoputmuKka: « baba Ara n dea» (BeHr.H.m)

Putmmnyeckui TaHel, «Taxkenble balimadykm».

YnpaskHeHuna ¢ madyom. «lNepeaait U NOKPYKUCb»

N o vk

My3blKanbHO-NOABUKHAA Urpa « Kot n moiwmn» T.TIOTHOHHMKOBA
3aHAaTtua 3 - 4.
MporpammHbie 3agaum:

Yu4nTb nepectpamBaTbCA B 2 WEPEHTU, 3aKpennaTb Xopeorpadunyeckme nosmumnm
PYK M HOT, pa3BMBaTb My3blKa/IbHYIO NamMATb, YyBCTBO PUTMa, YMEHUE C/blaTb
My3blKa/ibHble ¢ppa3bl, OPUEHTUPOBATLCA B NPOCTPAHCTBE, MEHATb ABUKEHMUA B
COOTBETCTBMW C My3blKa/lbHbIMWU OTTEHKAMM.

MnaH 3aHATUA.



1. CrpoeBble ynpa*KHeHUA, NOCTPOEHME B KOJIOHHY, LUEPEeHry, ABe WepeHrn.
E.Tunnuyeesa « Mapw», M. Mackos « Mapuw».

2. UrpoputmuKa. « baba fira u dea» (BeHr.H.m)

3. TaHueBa/sbHble Wwarn. BolICOKM 1 NpyXunHHbIK war. E. Tunnyeesa
«OCTOpPOKHbIN Wwar», E.Tunnyeesa « 1o KOYKam»

4. My3blkanbHO-noaBmM¥Haa urpa « Kot n moiwmn» T. TIOTIOHHMKOBA

PuTMmunueckuit TaHel, « Taxenble 6awimavykmn».

U

6. YnpaxHeHua c mA4YoM. « Nepenant n NOKPYKUCHY.

OKTABPDL
3aHATHMA 1 - 2.

MporpammHblie 3apa4um: 3aernnﬂTb yYMeHHUA ,u,eTef/i CaMOCTOATE/IbHO MEHATD
ABUNXKEHUA B COOTBETCTBUN C MY3blKa/IbHbIMW YaCTAMMU, BblAENATL CU/IbHYIO A0/110
ABNXKEHUAMMU, yNy4LlLaATb Ka4eCTBO NZIACOBbLIX ,D,BMH-(GHI/IVI, 6okoBOro ranona u
NMOCKOKa, pa6OTaTb Haj, O6pa3HbIN\M ABUXEHUNAMMN.

MnaH 3aHATUA.

1. CTpoeBblie ynparKHEHMA: NOCTPOEHNE B LLEPEHTY M ABE WepeHrn. Xoabba B
WwepeHre Bnepea u Hasag,. H.HageHeHKo « Mapw», M.MapuyeHKko «Mapu».
NrpopuTtmunKa: pasHoobpasHbie KpyXKeHUs B Napax.

PeueBble Urpbl CO 3By4alLMMM KecTamm « Fpnbok», « MNagaroT AnCTbA».
MapHbIM TaHew, ¢ 30HTUKamuM «Henoroaa» M.[lyHaeBCKui

YnpaxHeHne ¢ mavyom «bpocb — noiman».

My3bIKa/IbHO- NOABUXHAA UrPa « IXO».

YnparKHeHMA Ha penakcauuto

No U, wN

3aHATKA 3 - 4.

MporpammHble 3agauum:

YnpaxHATb B X04bbe pa3sHOro xapakTepa no o4HOMY M B Napax, yay4ywaTb
KauyeCcTBO MPUCTABHOIO LWara BNpaBo-BAeBO, MOCKOKa M BOKOBOro rasona,
nepeaaBaTb B ABUKEHUAX PUTMUUYECKMIA PUCYHOK, PAa3BUBATb My3blKa/ibHYHO
NamsATb, HAaBbIKM UMMNPOBU3ALUMN.

MnaH 3aHATUA:



1. CtpoeBble ynpaxHeHuA: NOCTPOeHNe B KONOHHY, xoabba napamum
CNOKOWMHbIM LIArom, NOCKOK B napax, bokosow ranon. K.MAckos
« Mapuw», «MNockayem» T./lomosa

TaHUeBaNbHbIe ABMMKEHMUA: NPYKMHHbIM War U NpAMOM ranon.
Xopeorpadurueckana pasmnHKa. « Banetante, pykmu» BuwKapes.
PUTMunueckum TaHey, « [Jpy*KHble napbi».

YnpaxHeHua ¢ ma4Yom « bpocb — normamn».
My3bIKa/IbHO-MOABUXKHAA UrPa « IXON.

YnpaxKHeHUA Ha penakcaumio.

No U, wN

3aHATHe 5.
MporpammHble 3apa4um:

MNononHATb 3anac NAACOBbIX ABVI)KE'HMI‘/JI. q)OpMM poBaTb TBOpYECKUNE cnocobHocTH
AETEﬁ, pa3BnBaTtb PUTMNYHOCTb ABVI)KE‘HVIVI, BHMUMaHWME N NOBKOCTb.

MnaH 3aHATUMN.

NrpoputmunKka «OXOTHUKM U3BEPU» ( ABUKEHMUA LLEPEHTOM Bnepes —Hasaza).
KoopanHauMoHHO-NoaBMXKHaA urpa «Llen koponb no necy».
TaHueBanbHaA pasmMUHKa.

Putmunyeckum aTiog, «B 30onapke»

Putmunyeckui tTaHeu, «MNonbka» CnagaBekkma

My3blKasibHO-pUTMUYECKaA uUrpa « Kot n mbiwun»

YnpaxKHeHMA Hapenakcauymio.

NoubkwnNneE

HOABPb

3aHATHMA 1 - 2.

MporpammHble 3agaum:

3aKpennATb paHee Noay4YeHHble HAaBbIKW TaHLEBAbHbIX U XOpeorpadpuyeckmx
ABWXEHUMN, yNy4LLATb KaYeCTBO TaHLUEBAJIbHbIX LUAroB, MaxoBbIX ABMXEHWUN PYK,
nepeaasBaTb B ABMXKEHUM NPOCTENLLNN PUTMUYECKUIA PUCYHOK, 3aNOMUHATD
nocnefoBaTeNbHOCTb ABUMKEHUN.

MnaH 3aHATUA:



1. NocTpoeHue B KONOHHY U TPU KONIOHHDbI C 3apaHee Ha3HaYeHHbIMMU
Beaywmmm. CtpoeBon war n 6er Ha mecTte B KonoHHe. H.HageHeHKo
« Mapuw», B.Kapaces « Mapw», «ber no koukam» E.Tununyeesa.

N

Urpoputmunka« B 3oonapke» I .l'eHgensb.
Xopeorpadpumyeckana pasmmMHKa: NO3ULUM PYK U HOT, N1IaBHblE ABUMKEHUA
pyKamu n Horamu. B.Bonkos « HanesaAa neceHKy».

w

My3blKanbHOe ynpa*kHeHue « MNepenayva naatouka» T.Jlomosa.
Putmnyeckumn taHeu, «Monbka» CnagaBeKkKkma.
My3blKanbHO-PUTMMYECKAA Urpa « Bbixoan nascaTtb ckopee» (BEHT.H.Mm).

No v s

YnparKHEeHMA Ha penakcaumtio.
3aHATHMA 3 - 4.

MporpammHblie 3apa4um:

CoBeplleHCTBOBATb ABWUraTe/bHble HABbIKW AETEN, YUNTb ABUraTbCA B
COOTBETCTBMU C YCKOPEHMEM U 3ameIeHnemM Temna My3blKW, OTMeYaTb B
ABUXXEHUN CUNbHYIO 4010, Pa3BMBATb JIOBKOCTb , TOBapULLLECKME
OTHOLWEeHWA B COPEeBHOBATE/IbHbIX UTPax.

MNnaH 3aHATUA:

1. MNocTpoeHne B KONOHHY U3 NO3MLMM BPACCbINHYI, 6er nerkun
TaHUEeBa/bHbIN B Napax. bettronbd « Mporynka», M.MapyeHKo «
Mapuw».

TaHUeBaIbHbIE LWArK: BbICOKMI M Tonatowmin ( « B ropky, c ropbi»).
Nrpbl co cnoBom: «3aiimMKM U BONIKY, « JTUCHUYKaA».

YnpaxHeHune ¢ maYyom « bpocb — noiman» A.AnekcaHapos.
Putmmnyeckui tTaHeu, « NMonbka» CnagaBekKkus.
My3blKanbHO-pUTMMYeckana urpa « Ffloctm» T.TIOTFOHHUKOBA.
YnparKHeHMA Ha penakcauuto.

NoubkwnN

DEKABPbD.
3aHATHMA 1 - 2.
MporpammHble 3agauum:

3aKpennATb HaBbIKU MOCTPOEHMA B KONOHHY, YAy4LLAaTb Ka4eCcTBO NAACOBbIX
ABUXKEHUN, NETKOCTb MPbIXKKOB, MOCKOKOB, Pa3BUTUE MY3bIKa/lbHOTO CNYXa,
PUTMMUYHOCTU, BOCMUTAHUE APYKENOOHbIX OTHOLWEHUA MeXAY AeTbMU,
COAenCcTBOBaTb Pa3BUTUIO BOODOPaAXKeHUA N TBOPYECKMUX CNOCOBHOCTEN.
MnaH 3aHATUA:



1. MocTpoeHne B KONOHHY N TPU KOJIOHHbI C 3apaHee HamevyeHHbIMMN
Beaywmmmn. CTpoeBom war n 6er Ha mecte B KOJIOHHax. « MapLu»
l.Fnagkos.

2. UrpoputmumkKa « l'yceHunua».

3. Xopeorpaduyeckasa pasmuHKa. «Hocouku» ®. LLybepT, «J/IUCTOK U3
anbboma» I.Mpur

4. TaHueBa/bHble LWarn: XopoBoAHbIN, BOKOBOW NPUCTABHOM, War ¢
npunagaHunem. (Pycckme HapoaHble menogun).

5. Putmunuecknn atiog,. « Kyknbl-HeBanAwKu» CNoHOB

6. YnpaxHeHusa c mavyom. « Banbc usetoB» M.4anKoBCKUM.

7. My3blKanbHO-PUTMUYECKAA Urpa « Ha ckameeuKky cagmcb» ( naT.H.Mm.)

3aHAaTtue 3 —4.
MporpammHblie 3apauum:

3aKkpennsaTb yMeHWe aeTel pPUTMUYHO ABUraTbCA B COOTBETCTBUM C
Pa3HOO6pPa3HbIM XapaKTepPOM My3blKUM, NepeaaBaTb B ABUKEHUN NPOCTENLLMNNA
PUTMUYECKMUIN PUCYHOK, BOCNNTbIBATb BONIEBbIE KAY€eCTBa, IOBKOCTb.

MNnaH 3aHATUA:

1. CTpoeBo# War Ha MecTe U C NpoaBUXEeHNEM Bnepea, xoabba
napamu, 3aaHua Ha BHMMaHue. «Mapuw» T.[lonaTeHKo,
«MeTywokK» (p.H.m.).

Urpopntmunka « Aronka — HUTKa».

Putmunueckum atiog,. « Kyknbi-HeBanawKkn» CNOHOB.
TaHueBanbHble ABUXKEHMA B Napax. « TapaHTenna» deppo.
Putmunyeckui TaHeu, « MNonbka « KapmeHa» Apckoc.
My3blKanbHO-pUTMMYECKaA Urpa « Ha ckameeyky caamncby (

ok wnN

NaT.H.M).
7. YnpaxKHeHuA Ha penakcauumio.

3aHATHe 5.

MporpammHble 3apa4m:

Pa3BMBaTb PUTMUYHOCTb ABUKEHUIN, BHUMAHMWE, CNeAnTb 3@ OCAaHKOM, yydLaTb

KQyecTBO M/IACOBbIX ABUKEHUI, AENCTBOBATb B UTPAX CaMOCTOATENbHO,

BOCMUTbIBATb ApPYKECKMe OTHOLEHUA B UTrpax.

MnaH 3aHATUA.

1. Xopeorpadpunueckas pasMnHKA: YNPaXKHEHUA ANA PYK U HOT. « JleHanep»
P.WWymaH, « Markue pyku» @.LLy6eprT.

2. UrpoputmuKa « [losTopm».



TaHUEeBaNbHO-PUTMUYECKAA TMMHACTUKA « JINCTOK M3 anbboma» 3.l pur
Putmunueckuii atioa, « 1sa 6apaHa» Kosnos

Putmmnyeckum taHel, « Nonbka» KapmeHa» ApcKoc
My3bIKaNIbHO-PUTMMYECKAA Urpa « MNTuubl B KNeTKe»

YnparKHeHMA Ha penakcayumio.

NoueEW

AHBAPD

3aHATHe 2.

MporpammHbie 3apa4um:

3aerr|nﬂTb HaBbIKN MOCTPOEHNA B KOJZIOHHY, YNy4lWlaTb Ka4e€CTBO NAACOBbIX
ABM)KE'HMI\;I, NETKOCTb NPbIXKKOB, MOCKOKOB, pa3BUTUE MY3blKa/IbHOIo Cayxa,
PUTMNYHOCTU, OPUNEHTUPOBKU B MPOCTPAHCTBE.

MNnaH 3aHATUA:

1.

w N

N o u ke

YnpaxHeHune B xoabbe n 6ere no 3ByKOBOMY CUTrHany, NOCTPOEHUe U3 04HOM
KOJIOHHbI B TPU, Pa3MbIKaHWE KOMIOHH Ha BbITAHYTbie PYKKU. « Map»
M.Mapuxanagze.

NrpoputmuKa. « MNoBTOpPU» ( XIONKU M NPUTOMbI Ha KaXKAblN CYET U Yepes cyeT.
Xopeorpaduryeckana pa3smMnHKa. YNparKHeHUA oA pyK U Hor. « Msrkme pyku»
®.lLy6epT, « dKOCce3s» P. LLybeprT.

Putmmnyeckum atioa,. «BonwebHbin usetok» H0.4Ynukos.

Putmmnuyeckuii TaHeu, « CTapuHHasa nonbka» ( ¢p.H.M.).
My3bIKa/NibHO-PUTMUYECKas Urpa « MTULbl B KNeTKe» ( Yel.H.m).

Ynpax¥KHeHuMa Ha penakcaumio.

3aHATHA 3 - 4.

MporpammHble 3agaum:

Pa3BuBaTb YyBCTBO PUTMA, YMEHME CAblWATb My3blKasibHble ¢dpasbl,
COBEpPLIEHCTBOBATb LAl NOMIbKWU, BOCMNUTbIBAaTb KOMMYHUKATUBHbIE HABbIKMY,

y/ydlaTb OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.

MnaH 3aHATUA:

1. KpeatmBHaa rumHactuka « Co3paii obpas» ( « BopoTa»).
2. PasyumBaHue wara nonbku. « Nonbka» C.PaxmaHnHOB
3. Xopeorpaduyeckas pasmuHka. « JleHanep» ®.LLyb6eprT.



Putmunueckui atiog, « BonwebHbin useTok» HO.4Ynykos.
Putmunueckui TaHeu, « CtapuHHan nonbka» ( dp.H.n).
My3blKaNbHO-pPUTMUYECKAA UTpa « [TTULUbI B KNeTKe» ( Yell.H.M)
YnpaxkHeHunAa ¢ mavyom. « Becenble maumku» LUnTtre.
YnparKHeHnA Ha penakcayumio.

© N UL

®EBPAJIb
3aHATMA 1 - 2.

MporpammHblie 3apa4u:

Pa3BMBaTb KOOPAMHALMIO, TOBKOCTb, YETKOCTb ABUMKEHWUMN, MbILLEYHYIO CUY U
rTMOKOCTb, BbIAEPMKKY U pUTMUYECKUI cnyX. CnocobcTBOBATb Pa3BUTUIO
BOODOparkeHms.

MNnaH 3aHATUA:
1. MNocTpoeHune B 0AHY M ABe WwepeHrn, ber napamm No Kpyry ¢ pasHbim
MONIOXKEHUE PYK ( « cTpenkar», « baHTUK»). « Becenblit ber»
AnekcaHapos.

A.

2. TaHueBanbHble warn. NMpPoaocAXKNTb OCBOEHME Wara nNosbku. « Monbka» C.

PaxmaHMHOB.

. Urpoputmunka. YnparkHeHuAa ana pyk. « Markme pyku» @ LLy6epr.
MoBTOpEHME PYCCKMX NAACOBBIX ABUKEHUN.
Putmunyeckui TaHey, « PasHougeTHas urpa» b.CaBenbes
My3biKanbHO-pUTMUYECKanA urpa « Het, He nonay» lFoccek.

N o Uk

YrpasKHeHne ¢ MaYom « J1etn, Mol mau».

3aHATHMA3 — 4.
MporpammHbie 3agaum:

Pa3BuMBaTb YyBCTBO PUTMA, YMEHME C/blLaTb My3blKa/ibHble dpasbl,
COBEpPLUEHCTBOBATb ABUMXKEHME NPUCTABHbIM LLIAromM B HbICTpOM Temne,
BOCMUTbIBAaTb KOMMYHMKATMUBHbIE HaBblKK. [TpMyYaTbh COXPAHATL NPABUAbHYIO
OCaAHKY NpPM BbIMNOJIHEHUM TaHLLEBA/IbHbIX ABUMXEHUN.

MnaH 3aHATUA.

1. MocTpoeHue B ABe LWEPEHTN HAaNPOTUB APYr Apyra. Xoabba wepeHramu.

Mapuw» B.l'epuunk.

«



o vk wnN

7.
8.

Urpa co cnoBom « CKOK-MOCKOK».

Urpopmntmumka « lMonnawm ¢ n1aTouKom».

Putmunueckuii atioa « [1sa 6apaHa» Kosnos.

Putmmnyeckum taHeu, « PasHouBeTHas urpa « bCaBenbes.
YnparkHeHue ¢ mayom, « Jletn, mon maux» LLntre.
My3bIKaNbHO-pPUTMUYECKAA Urpa « Het, He nonay» Foccek.
NrpoBon camomaccax. « [Monmanm myxy».

MAPT

3aHATHMA 1 - 2.

MporpammHble 3agaum:

Pa3BuBaTb BHMMaHMUe, cnocobHoCTb K HeBep6aanomy O6IJ.I,€HI/1IO. Yuntb
nepenaBaTtb B ABUXKEHUN MY3blKaJ/ibHble (bpa3bl, LI,O6VIBaTbCFI YETKOCTU
,CI,BVI)-KEHVIVI, pa3BuBaThb O6LLI,MTeI'IbHOCTb, CNA04eHHOCTb, KOOPANUHALU UIO

OBUKEHUN.

MnaH 3aHATUA:

1.

NoukeEWw

MocTpoeHme B KOJIOHHY U WWepeHry, XoAbba B KONOHE U LepeHre ¢
npoAaBuXKeHMem Bnepes 1 Hasaa. « Mapw» NopaaHCcKui.

TaHUeBaNbHbIe Waru: War ¢ HOCKa, NPYXUHHbINM War, War NoAbKWu. «MonbKka»
M. HKepbuH

Xopeorpaduyeckan pasmmHKa. « 3melKa» (p.H.m).

Putmmnyeckui TaHel, « PMHCKaA NobKa».

Putmmnyeckum atio, « AHTOWKa» B.LLIanHCKn.

My3bIKanbHO-pUTMMYECKAA Urpa « KpyrocBeTHOe nyTeLwecTBue».
YnparKHeHnA Ha penakcayumio.

3aHATKMA 3 —4.
MporpammHble 3agauum:
dopmmnpoBaTb KPaCcMBY OCAHKY, Pa3BMBATb JIOBKOCTb, MY3blKa/IbHOCTb,

3aKpenaAaTb ymeHune CaMoCTOATE/IbHO MeHATb ABUXEHWNA, Pa3BMUBaATb
TBOPYECKYIO CaMOCTOATE/IbHOCTb.



MnaH 3aHATHUA:

1. YnpaxXHeHuMA Ha BHUMAHME M 3aKpenieHne NpPaBom N IEBON CTOPOHBbI.

2. NrpopuTmuKa: Xx10MNKKU, NpUTONbI, NPOABUNKEHME 3MENKOM CO
CLUeneHHbIMU pyKamu.

. KpeatmBHas rumHactmka « Co3pgant obpas».

YnpaxKHeHue ¢ MAYOM « 34PaBCTBYM, OPYHKOKY.

Putmunueckum atiog, « AHTOWwKa» B.LLIauHCKUN.

Putmmnyeckum taHel, « PUHCKaA NoabKa».

Nouwu AW

YnpaxKHeHUA Ha penakcaumio.

AMNPE/Ib

3aHATKA 1-2.

MporpammHble 3apaum:

Pa3BMBaTb PUTMMUYHOCTb ABUKEHUIN, YyMEHWNE COTNACOBAHHO BbIMONHATbL
[ABUXKEHUSA B Napax, pa3BMBaTb YMEHUE CAbIWATb My3blKanbHble Gppasbl,
bopMUpOoBaTb HaBbIKM MNNABHbIX ABUMKEHUN.

MnaH 3aHAaTUA.

1. MNocTpoeHne U3 04HOM LEPEHTN B HECKO/IbKO KPYroB Ha wware u Ha bere.
«Mapuw» b.[Jewesbli.

2. UrpopntmmKa: xoapba Ha KaxKapll CHET, Yepes CYET, XJIONKN U yaapbl HOTOM

Ha CM/IbHblE 401N TAKTa.

Xopeorpaduryeckana pasmMnHKa « YKpanHckmMnt TaHey» M.KepbuH

Putmunueckun atiog, « JlyHatukn» b.CaBenbes.

PuUtmmnueckuit TaHew, « HemeuKuin Banbe»

My3blKanbHO-pUTMMYECKAA Urpa « Urpa c bybHom»

YnparKHeHnA Ha penakcauyumio.

No U kW

3aHATuA 3-4.

MporpammHble 3aaa4um:



3aKpenasaTb HaBbIKM MOCTPOEHUA B KOJIOHHY, Y/y4llaTb Ka4ecTBO NAACOBbIX
ABUXEHUN, BOCNUTbLIBATb APYKeNntobHble OTHOWEHUA MeXay AeTbMN,
COBEpPLUIEHCTBOBATb OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.

MnaH 3aHATUA.

1. Xopbba TaHUEBaNbHbIM, BbICOKMM M APOOHbBIM Warom. « MonbKa»
M.}epbuH.

2. MocTpoeHun B IMHNK, Xopeorpadunyeckasa pasmmnHKa. « ManeHbKaa nbeca»

H.JTagyxuH.

KpeaTMBHaa rumHacTuKa « MNpuaymain cBOM TaHeL.

Putmunueckum atiog, « JlyHatnkm» b.CaBenbes

PUTMmMueckunii TaHel, « HemeuKnin TaHew».

o vk w

My3bIKa/IbHO-pUTMUYECKAA Urpa « Becenblie pe3anHOYKN»
T. TroTHOHHKWKOBA.
7. YnpaxKHeHuA Ha penakcaymio.

3aHATHME 5

MporpammHble 3agaum:

3aernnﬂTb BbiMoJIHEHUE ynpa)KHEHMl\/ﬁ TaHLI,eBaI'IbHO-pMTMM‘-IeCKOlZ TMMMHACTUKMN,
yAayydwaTtb UX Ka4eCTBO, pa3BMBaATb 6bICTpOTy ,EI,BVI)KEHVIVI M NOBKOCTb, BOCIMNUAUTbIBATb
OpraHN30BaHHOCTb, CMJ1I04EHHOCTb, HPABCTBEHHO-BOJ1€BbIE KA4€CTBA, PAa3BUBATb
BHMUMaAHWNE U pVITMVI‘-IECKVIVI Cnyx.

MnaH 3aHATUA:

1. Xoabb6a B KO/IOHHE, BPACCbINHYH, HA MecTe, Ha HOCKax. « Mapuw»
ConosbeB-Cenon.

2. UrpoputmunKa. PazaHoobpa3Hble XA0MKK B Napax, KPy*KEHME Napami. «

ManeHbKada nbeca» H.JlagyxuH.

Putmmnyeckui TaHel, « PMHCKaA NoObKa».

Putmmnyeckum atios, « AHTOLWKa» B.LLIanHCKK.

My3bIKanbHO-PUTMUYECKAA Urpa « KpyrocBeTHoOe nyTeLwwecTBmne»
YnparKHeHMA Ha penakcayumio.

o un b~ w



MAW.

3aHAaTMa 1- 2,

MporpammHbie 3apauum.

YunTb AeTen cornacosbiBaTb CBOU ABMMKEHMA C My3bIKOW U ABUKEHUAMMU
napTHepa, pa3BmMBaTb KOOPAUHALNIO ABUXKEHNIN, GOPMMPOBATL NPABU/IbHYIO
OCaHKY, BOCMUTbIBATb HPABCTBEHHO-BO/IEBbIE KAYeCTBa.

MNnaH 3aHATHUA.

1.

w N

No v s

CtpoeBble ynpaXXHeHMs Ha OPUEHTUPOBKY B NPOCTpaHCTBE. «[MMOHEepPCKni
mapw» M.epbuH.

KoopanMHaumMoHHO-NoABMXKHbIE UTPbl « PyyeeK», « 3010Tble BOPOTa».
Xopeorpaduryeckana pasMmUHKA : pyCCKMe NNACoBble ABMKeHuA. « Kak nop,
A610HbKOM» B.Mepuunk.

Putmunyeckum atioa, «Kot Sleononba» b.CaBenbes

Putmunueckum taHey, « AHKnAyan» T.TIOTIOHHMKOBA
My3blKanbHO-pUTMUYECKaAA uUrpa « Becenble pesnHoYkmn» T.TIOTIOHHUKOBA
YnpaxKHeHMA Ha penakcaumio.

3aHATKMA 3 - 4.

MporpammHble 3apaum:

dopmmnpoBaTb YMEHMA COrTaCOBAHHO BbIMONHATL ABUMKEHMA B NapaX,

CnblwaTb My3blKanbHble ¢pa3bl, Pa3BMBaTb PUTMUYHOCTb ABUKEHUN,

My3blKa/IbHY0 NamMATb, GOPMUPOBATb KPACUBYHO OCaHKY.

MNnaH 3aHATUA:

1. 3akpenneHue 3HaAHWUI NPaBON U NeBON PYKU, Xoabba C pa3nnYHbIMMU
3agaHuaMM ( Mo AMAroHanun, No Kpyry, Bnepea-Hasas, «3MenKkomn»).
«3menKa» (p.H.m), «Mapw» B. ConosbeB-Cenol.

2. MNMoBTOpEeHME TaHLEBA/IbHbIX LLArOB: TOMALWMMI, C HOCKA,

Ha HOCKaXx, LWar noAbKku. « Monbka» M.*KepbuH

Putmmnyeckum stion, «Kot Sleononba» b6.CaBenbes

YnpaxHeHua ¢ madyom « Xen — Xo» T.TIOTFHOHHMKOBA

Putmunueckum TaHey, « AHKMAyan» T.TIOTIOHHWUKOBA

My3blKanbHO-pUTMHYEcKana nrpa « OTsopmauncb sopota» T.THOTHHUKOBA
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